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RENCONTRES PEDAGOGIQUES
Contexte

En accord avec la genèse du spectacle qui découle d’un projet social, éducatif et artis-

tique au sein d’une crèche, et sensible aux enjeux de formation et de transmission, l’équipe 

artistique propose de croiser ses compétences pédagogiques qu’elles soient théâtrales, 

sonores, numériques ou liées aux interactions tactiles, sur différents temps de rencontres. 

Sur cette question du toucher, nous intervenons étroitement avec Julie Forbeau qui a créé 

l’Association A Demain, afin de promouvoir et favoriser toute action qui contribue au bien 

être des individus et des familles. Elle est doula et instructrice en massage parents/bébé 

certifiée par l’Association Française de Massage Bébé. En temps que Doula, elle accom-

pagne et soutient des familles dans leur projet de devenir ou d’être parents.

Nous pouvons intervenir ainsi en amont ou après les représentations, dans le décor du 

spectacle ou dans les lieux de vie des enfants (crèche, RAM, école, salle de motricité, PMI, 

médiathèque, espace d’un équipement culturel permettant d’accueillir confortablement le 

tout jeune public et ses accompagnants). 



Objectif 
La compagnie intervient dans le but de faire découvrir les disciplines utilisées dans ce 

spectacle multimédia, de sensibiliser le public aux arts sonores, d’initier aux outils numé-

riques créatifs, de créer et d’interagir scéniquement avec la scénographie mais plus encore 

de permettre aux participants, qu’ils soient enfants ou adultes, d’avoir un moment privilé-

gié, agréable et doux, en dehors du quotidien, dans un cadre accueillant, attrayant et en-

chanteur.

Contenus 
Les ateliers à destination des bébés et de leurs accompagnants donnent une opportunité 

de créer, re-créer, entretenir un lien d’attachement, de questionner le rapport au toucher, 

de sensibiliser aux bienfaits du toucher, d’éveiller au touchers alternatifs et de prendre du 

temps pour soi avec son petit (pour les ateliers partagés avec les parents).

Dans les ateliers à destination des bambins et petits enfants, par des jeux kiné-tactiles qui 

lient auto-massage, massage parent-enfant ou enfant-enfant, éveil aux sensations et im-

mersion sonore, les enfants peuvent vivre l’expérience de :



- Découvrir leur corps et prendre conscience de leur schéma corporel, 

- Ecouter ses sensations physiques, en retirer bien-être et connaissance

- Valoriser la spontanéité physique, s’éveiller à l’imaginaire par le corps

- Donner accès à l’expression de ses émotions et mieux les comprendre

- Susciter l’attention, apprendre à se centrer et se concentrer 

- Goûter à sa propre façon d’être au monde, d’être présent à ce qui nous entoure.

Dans la relation à l’autre, ou aux autres, ces ateliers peuvent permettre d’apprendre à com-

muniquer non-verbalement, d’introduire la notion de toucher bienveillant (demander la per-

mission), se respecter soi-même et les autres (notion de consentement). 

Differents formats
Ces temps de rencontre peuvent se décliner de l’entrevue “bord de scène” à l’issue des repré-

sentations (échange et rencontre avec l’équipe artistique pour en savoir plus sur la création 

du spectacle, les partis pris de mise en scène, les choix scénographiques) à des interven-

tions en ateliers. Même si l’équipe artistique et pédagogique s’adaptera à la demande, elle 

souhaiterait ouvrir les ateliers d’éveil, de tisser des liens créatifs et riches au sein même du 

rapport adulte/enfant. 



 - Les ateliers tout public (parent/enfant) :

* Ateliers parent/bébé 0-8 mois, 10 familles maximum, durée : 1h-1h30.

* Ateliers parent/bambin (8 mois-3 ans), 10/12 enfants avec accompagnants, durée  : 30 min.

* Ateliers parent/enfant (3-5 ans), 10/12 enfants avec accompagnants, durée  : 45 min.

           

          -Les ateliers dans les lieux de vie de l’enfant :

* Ateliers kiné-tactile bambins (1-3 ans, pour les bambins qui ont l’âge de marcher et d’être 

encore à la crèche), 8/10 enfants avec accompagnants, durée : 30 min

* Ateliers kiné-tactiles maternelles (3-5 ans) (classe en demi-groupe), durée  : 30 min par de-

mi-groupe.

Tarifs
Intervention par demi-journée : 

3 intervenants x (65€HT/h x 3 heures) = 585 €HT (TVA à 5,5%)

Intervention par journée :

3 intervenants x (62€HT/h x 6 heures) = 1116 €HT (TVA à 5,5%)

+ défraiements 0,4 € HT du km

+ repas pour 3 personnes
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